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Gocukluk yillar:...

» Distk SED

®» Sug igsleyen bireylerin bulundugu gevre

» Bebeklik doneminde ciddi hastaliklar

I's nedeniyle uzun siiren baba yoksunlugu

» Kalabalik aile / aile i¢i ¢atismalar

Sonrasinda nasil bir yasam?



Yasam herkesi kirar...ve sonra bazilari iste o kirik

yerlerinden gtiglenir...




Mustafa Kemal ATATURK

®» Daha once olen gocuklarinin yerini alan bir
bebek
» 7 yasindayken babasini kaybetti ve yetim

8 yasinda okuldan alindi ve koyde yasadi,
burada kiz kardesini kaybetti

» Uvey baba ve iivey kardesler

» Uzun yillar yatili okulda 6grenim gordu

=» Savaslar




Asik Veysel

» O yillarda salgin olan ¢gigek hastaligi ylziinden once iki
kiz kardesini, ardindan da 7 yasinda ayni hastaliktan
dolay! iki goztini kaybeder

» Annesi ve babasi "biz olince kardesi Veysel'e
bakamaz" distncesiyle Veysel'i akrabalarindan bir
kizla evlendirirler

» Asik Veysel'in bu evlilikten dogan erkek ¢ocugu daha
on glnlikken olir

» Karisi onu birakip kaginca kucaginda 6 aylik kiz
bebegiyle kalir

» Tam iki yil kucaginda gezdirir kizini ancak onun da
kaybeder

» Baska bir koye yerlesirler. Burada dolandirilan
sanat¢i, butlun parasini kaybeder ve parasiz bir
sekilde hayatini idame ettirmeye ¢aligir




Oprah Winfrey

» Evlilik disi iliski sonucu dogma
» Siyahi olma

» Tlk alti yilini biiyiikannesinin yaninda yoksulluk
iginde gegirir

® 6 yagsinda annesi yanina alir, ancak bu siiregte
amcasi ve_ aile dostu ftarafindan cinsel
IstiIsmara ugrar

» QOkulda siddete maruz kalir

» 13 yasina geldiginde kentin banliyolerinde
beyaz ogrencilerin gittigi prestijli bir lisesinin
bursunu almaya hak kazanir

®» |isede (lke c¢apinda yapilan konusma

vvarntemacinAa Rhintneac: aliirm tinivierneids sitivmi






Yasamda tim zorluklara ragmen
basarili olan insanlar,
yasama nasil meydan okurlar?










Kendini Toparlama Giicii

» Zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar
kazanma ve sira disi kosul ve durumlara uyum saglama
becerisi.




Kendini Toparlama 6Giicd...

Yedi kez disip

sekiz kez ayaga kalk!




Kendini Toparlama 6Giici...

» Risk ve/veya zorluk,
» Koruyucu faktorler,
» Olumlu sonuglar, bas etme, yeterlik.




KTG bizim icin neden onemli?

» OECD (2015) raporuna gore 8-12 yas
arasindaki her 100 cocuktan 15'inde
psikiyatrik bozukluk bulunmaktadir. Bu
istatistige klinik olarak tanilanmayan ve
hala psikiyatrik semptomlar gésteren
gruplarda eklendiginde!



Risk Faktorleri & Koruyucu Faktaorler
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Bireysel Risk Faktaorleri

» Alkol/uyusturucu kullanma

» Siddet igerikli davranislar sergileme
» Biligssel/norobiyolojik zorluklar

» Disuk zihinsel yeterlik

» Siddete maruz kalma

» Zayif reddetme becerileri sergileme
» Kronik bir hastaliga sahip olma
» Erken cinsel deneyimler yasama

» Ruhsal hastaliga sahip olma
» Daha once herhangi bir sugtan tutuklanmis olma



Aile Risk Faktorleri

» Aile siddeti

» Dagilmis aile (ayri yasama veya bosanma)
» Kardeslerin antisosyal davraniglari
eveynlerin fiziksel ceza uygulamalar

Ebeveynlerin disik egitim diizeyleri

» Ebeveynlerin ruhsal hastaliga sahip olmasi

» Disik sosyoekonomik diizey

» Ailede su¢ isleyen bireylerin olmasi

» Ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin olimi




Okulla Ilgili Risk Faktarleri

» Disik akademik basari

a yonelik olumsuz tutuma sahip olma
dan kacma

terki

» Zayif 6gretmen-ogrenci iligkisi



Toplumla Ilgili Risk Faktérleri

» Alkol/uyusturucu kullanan komsular
» Ategli silahlara kolay ulasim
®» Sug oykisu olan komsular

Yoksul bir ¢evrede yasama
» Distk toplumsal bagllik

®» Savas ve dogal afetler gibi toplumsal
travmalar




Bireysel Koruyucu Faktaorler

®» Olumlu duygular
» Sosyal yeterlik

» Karakter gigleri (umut, stikran, azim, cesaret, mizah,
nezaket, adil olma)

roblem ¢o6zme becerileri
= Tyimserlik
» Yiiksek beklentilere sahip olma




Aile Koruyucu Faktorleri

» Ebeveynle iyi iligkiler
ili ebeveynlik

Aile katilimini saglayacak
firsatlar

» Cocukla ilgili yiksek beklentiler




Okulla Ilgili Koruyucu Faktérler

» Okula bagllik

= Okul etkinliklerine katilim

» Nitelikli okul/Acik ve tutarh sinirlar
m/Ogrenciden yiiksek beklentiler

» Destekleyici yetiskinlerin
varlig




Toplumla Ilgili Koruyucu Faktérler

®» Givenli bir cevre

» Toplumsal duyarlilik

®» Destekleyici yetigkinlerin varlig
®» OKkul sonrasi aktivitelere katilim
Saglik kuruluglarinin destegi

Spor, kiltir ve sanat olanaklar:
» Kilttrel uygulamalar




RESILIENCE

iddet & KTG
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Siddete yonelik miidahale programlari:...

»Kurban ve  magdurlarin  sosyal
becerilerini gelistirme

= Ogrencilerin siddetle ilgili
farkindaliklarini arttirma

» Akran arabulucugu/akran danismanligi
saglama

Siddetin olumsuz sonuclarini aciklamaya/gidermeye yonelik
calismalar
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Siddete yonelik miidahale programlari...

»Yurt disinda/yurt iginde  uygulanan
programlarin bir kismi_belli noktalarda
etkili olurken, bazi programlarin sonucunda
diisik diizeyde etki ya da etkisiz oldugunu
gosteren sonuglar elde edilmistir.

» Genellikle siddetle ile ilgili bilgi, tutum ve
algi lzerindeki etkisi oldugu sonucuna
ulasiimistir.



Ne Yaparsiniz?




Ne Yapiyoruz?




Neler Yapabiliriz? Farkl Diisiinelim




Ogrencilerin
gii¢li yanlarina

¥ - ‘ - Q‘__ odaklanan

R d by i bir bakis agisina

thtiyacimiz var.
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KTG

4 ogrenilebilen

" bir szellik midir?




Okul Risk Haritasi




Bireysel
Midahale

rup dizeyinde
Midahale

Okul diizeyin
Midahal

RISK




Pozitif Egitim Programlar:

; Engagement i Meaning i

Positive Paositive Accomplishment
Emotions Relationships




POZi"’if Geng Gell§lml (Positive Youth Development)

Cocuklarin ve genglerin

olumlu biyime ve

gelismelerini saglayan
kaynaklarin kazandirilmasi

ve gl¢lendirilmesidir.




Yeterlik

(competence)

Katki Giiven

(contrubition) (confidence)

Sosyal

Ilgi/Merhamet yakinlik

(caring/compassion

(connection)

Karakter

(character)



4 I
En az bir tane

glvenilir
yetiskinin varligi
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Giigli yanlarini Sevilen bir

gorebilme aktivite ile mesqul
( olmcg

Coziim lretme Kendini giivende

becerisini gelistirme hissetme

Bir gelecek Baskalarina
planlama yardim etme




Neler Yapilabilir?




1. Giicli Yanlari Fark Etme







VA

INSTITUTE ON
CHARACTER

www.viacharacter.org/www/character-strengths-survey




2. Bagkalarina yardim etme

Konfor alanimizin disina ¢ikip digerlerine katkida bulundugumuzda
blyirdz |




Nezaket Haftasi

» Haftanin her guni igin bir okulda fim 6grencilerin
katilacagi etkinlikler:

(nezaket semboli tasima, nezaket agaci, nezaketle ilgili
posterler hazirlama, nezaketle ilgili resim yarismasi,
nezaket sarkisi, nezaket oykileri, nezaket merdivenleri)

» Ebeveynler igin nezaket takvimi
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3. En az bir tane giivenilir yetigkinin varlig

eldg/Ogretmenim © @




4. Okula ait hissetme

» Stanford Universitesi'nden iki arastirmaci: Butler ve Watson




Okula ait hissetme %61 (OECD-2015 ortalama %73)




Ait olma hissi i¢in femel ihtiyaglari gozden gegirme




5. Bir gelecek planlama

®» Gelecekten bugline mektup yazma

in yolunda gittigini
an..nerede oldugunu, ne yaptigini,
oraya ulasmak igin nelerin lstesinden
eldigini igeren..gelecekten simdiki
aline merhamet ve bilgelik dolu
ogutler veren...




Umut Pariltisi Olusturma

» Umudu ¢agristiracak renklerle bir kutu hazirlanir.

» By kutunun igine umutla ilgili sorular konulur.
- Durum bundan daha kotu olabilir miydi? Peki, nasil daha koti olmadi?
ha umudu hatirlatan kokular, sarkilar, nesneler, renkler nelerdir?

Hayatinda olmasini istedigin iyi seyler nelerdir?
- Umutlarin gergeklestiginde hayatin nasil olacak?
- Daha fazla umutlu olmana ne yardim eder?

» Cocuklarin bu kutudan bir soru segerek sorunun cevabini istedigi
sekilde (resim, yazi, siir, poster, fotograf, slogan vb.) vermesi saglanir.



6. Sevilen bir aktivite ile mesgul olma

» Beyin neyi sik yaparsa onda ustalasir!
» Eger sevilen bir aktiviteyi yapma ile
pozitif  duygular hissediyorsaniz
daha fazla pozitif duygu lretecek

beyin yollarini pekistirirsiniz©
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FILMLERLE
POZITIF PSIKOLOJI

KARAKTER GUCLERINI GELISTIRMEK iCIN
FILMLERDEN YARARLANMA

Danny Wedding - Ryan M. Niemiec

kak7iis

psikoloji







"Hayat iyi kartlara sahip olma degil, bazen

kotd bir eli iyi oynama meselesidir.”
Jack London




